
Kattenspelletjes 

Met uw kat spelen heeft allerlei  voordelen het is goed voor zijn mentale welzijn, de 

beweging rekt zijn spieren en pezen, verbetert de doorbloeding en versterkt de 

spieren.  Spelen versterkt ook de band met uw kat, geeft vertrouwen en affectie en kan 

een verlegen, terug getrokken kat zelfvertrouwen geven of de inspanning van een 

bezoekje aan de dierenarts verminderen. 

 

Tunnelvisie 

Lijm een aantal kartonnen buizen aan elkaar in een stevige vorm, bijvoorbeeld een piramide 
of een blokhut, die goed op een plat oppervlak blijft staan. Frommel wat tissuepapier op en 
bestrooi dat rijkelijk met kattenkruid. Doe het papier in een paar van de buizen, zodat uw kat 
het er met zijn pootje er klauwtje uit kan wurmen.  
Je kunt er ook kattensnoepjes in doen of wat de kat lekker vindt. 

      

 
Tip: 
Kattenkruid 

Hang een bosje vers gesneden kattenkruid ergens warm en droog op. Verkruimel als het 

helemaal droog is de blaadjes boven een zak. Om de geur te behouden bewaart u het 

gedroogde kattenkruid in een plastic zak in de vriezer of in een luchtdichte verpakking of 

keramische pot op een koele, droge plek. Bescherm het kattenkruid tegen licht, want door 

UV straling gaat het sneller achteruit. 

 

 

 

 

 


